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)vulnerable:بیسآ کدوک تینهذ

هبرجت میقتسم و لماک روطهب هراوحرط کاندرد فطاوع نآ رد هک تسا یتلاح ریذپبیسآ کدوک تینهذ )ریذپ

،دوش یگد��فا و گوس تاساسحا رد قرغ تسا نکمم یگدشاهر هراوحرط یاراد درف کی ��ثم .دوشیم

نیا رد درف هک ینامز اریز دوشیم هتفگ ریذپبیسآ کدوک تینهذ نیا هب .دنکیم شکرت شقوشعم هک ینامز

و یگدنامرد ،یناوتان تسا نکمم وا .دنکیم هبرجت ار هناکدوک یریذپبیسآ و اهدرد زا یتلاح تسا تینهذ

،تسا هدش مکاح وا رب شریذپ بیسآ کدوک تینهذ هک یرامیب دنک هبرجت شتاساسحا ربارب رد ار یگراچیب

لاس و نس مک کدوک کی لثم تینهذ نیا .دسر یم رظن هب هدنامرد ای هراچیب ،تحاران ،هدیسرت یدرف ً��امتحا

هدرکن تفایرد یتبقارم نینچ هثداح دب زا اما ،دراد ن��اسگرزب تبقارم هب مربم زاین ندنام هدنز یارب هک تسا

بیسآ کدوک تینهذ صاخ تیهام دزاس عفترم ار شیاهزاین ات دراد تسرپ�� ای دلاو هب مربم زاین ،کدوک .تسا

ًادیدش ،)هدش اهر کدوک(دنراذگ یم اهنت یدایز تدم هب ار دوخ کدوک ،نیدلاو : دراد اه هراو حرط هب یگتسب ریذپ

غیرد وا زا ار تبحم و )هدش یراتفردب کدوک(دننک یم هیبنتً ادیدش ار وا ،)صقان کدوک( دنریگیم داقتنا داب هب ار وا
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زا دنترابع دنشاب هتشاد طابترا تینهذ نیا اب تسا نکمم هک یرگید یاه هراو حرط .)مورحم کدوک ( .دننک یم

و هتفاین لوحت نتشیوخ/راتفرگ ،یرامیب ای ر�� هب تبسن یریذپ بیسآ ،یتیافک یب / یگتسباو ،یعامتجا یاوزنا

درکیور رد لیلد نیمه هب .دنوش یم بوسحم ریذپ بیسآ کدوک تینهذ ءزج اه هراو حرط بلغا .تسکش

فده .دوش یم یقلت تینهذ نیرتمهم و دراد ��اخ هاگیاج ریذپ بیسآ کدوک تینهذ ،یا هراو حرط تینهذ

تسا تینهذ نیا یارب دوبهب نیرتشیب هب یبایتسد ،ییاهن

)anger:ینابصع کدوک تینهذ(

.دنک یم هلمح نارگید تمس هب و تسا نیگمشخ رایسب درف نآ رد هک تسا یتلاح ،کانبضغ کدوک تینهذ

رگا )ینابصع کدوک تینهذ:anger(. .دنشکب ار یدرف دنناوت یم یتح ،دنناسرب بیسآ نارگید هب تسا نکمم

و نس مک یاه هچب مامت ًابیرقت .دنوش یم نیگمشخ تدش هب ،دوش لاعف نارامیب رد ینابصع کدوک تینهذ

دس ای دننک هیبنت ار کدوک تسا نکمم نیدلاو هچرگا .دنوش یم ینابصع ،ناشیاهزاین یماکان اب ههجاوم رد لاس

.تسا ییاه هصمخم نینچ هب لاس و نس مک ناکدوک رد یعیبط ��نکاو ،مشخ ،لاح نیا اب یلو ،دنوش وا هار

یمن اضرا ناشیاهزاین هک دنسرب هجیتن نیا هب رگا ،دنا هدش لاعف اهنآ رد ینابصع کدوک تینهذ هک ینارامیب

و یناجیه تیمورحم ،یراتفردب / یدامتعا یب ،یگدشاهر لثم( تینهذ نیا ��اخ یاه هراو حرط ای دوش

رامیب و دنوش هتخیگنارب اه هراو حرط هک یتقو .دنهد یم زورب ار دوخ مشخ ًامیقتسم ،دنوش لاعف )تعاطا

هار دادیب و داد تسا نکمم و دوش یم ینابصع ،دنک تعاطا ای و تیمورحم ،یراتفردب ،یگدشاهر ساسحا

.دوش زیگنارب مشخ یاه یزادرپلایخ راچد هکنیا ای و دنزب ��ناکت یاهراتفر هب تسد و دیوگب هاریب ودب ،دزادنیب

)Impulsive:ناکت کدوک تینهذ��

یاهراتفر و دوش یم ینابصع ،یناجیه یاهزاین ندشن اضرا لیلد هب درف هک تسا یتینهذ ،تینهذ نیا

.دراد یم زاربا ،نآ یاهدمایپ هب هجوت نودب ار هنانیگمشخ
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)Undisciplined:یب کدوک تینهذ

تذل هب یبایتسد و اهزاین اضرا یارب درف ،دوش یم مکاح طابضنا یب / ��ناکت کدوک تینهذ هک یتقو )طابضنا

رد تینهذ نیا .دنک هجوت نارگید ت��کشم ای اه تیدودحم هب هک نیا نودب ،دنکیم لمع ��ناکت تروص هب

نیا زا یی��عا هٔنومن نپ رتیپ( تسا دازآ و لوؤسم ریغ ،ندمت یب ،هدشن یرادزاب ،یعیبط یتلاح رگناشن ،کدوک

هب ار ینآ تیاضر دناوت یمن و تسا تقاط مک تخس ،طابضنا یب / ��ناکت کدوک .)دوش یم بوسحم تینهذ

،لبنت ،تقدیب ،ینابصع ،سول تسا نکمم دراد یتینهذ نینچ هک یدرف .دزادنیب ریخأت هب یتآ فادها رطاخ

نتشیوخ ،قاقحتسا زا دنترابع تینهذ نیا اب طبترم یاه هراوحرط .دسرب رظن هب بدا یب و هجوت یب ،ابیکشان

،یفاکان یطابضنا دوخ / یراد

)Contented:داش کدوک تینهذ(

زا مادکچیه اب تینهذ نیا .دنک یم قلعت و رطاخ تیاضر ��اسحا درف ،دوش لاعف داش کدوک تینهذ هک یتقو

کدوک تینهذ .دنا هدش ءاضرا یفاک ردق هب کدوک یلصا یاهزاین نوچ ،درادن طابترا هیلوا راگزاس یاه هراو حرط

.تسا هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط یزاس لاعف مدع رگناشن داش
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)Dependent:هدش میلست تینهذ

میلست یا هلباقم کبس .تسا یدعب یاه یراتفردب زا بانتجا ،عیطم هٔدش میلست یا هلباقم کبس درکلمع )عیطم

،دننکیم ذاختا یکبس نینچ هک یدارفا .دهن یم ندرگ و دنک یم ناعذا اه هراو حرط یتسرد هب عیطم هٔدش

یم تعاطا ارچ و نوچ یب )یرگید درف ره ای( رگنامرد یاهروتسد زا اهنآ .دنسر یم رظن هب هتسباو و لعفنم

و هدنامرد یدارفا ار ناشدوخ ،تردق عجارم ربارب رد ،دنراد عیطم هٔدش میلست یا هلباقم کبس هک یدارفا .دننک

اب ضراعت زا بانتجا یارب دننک یم ش��ت و دنرادن یباختنا قح چیه دننک یم ساسحا اهنا .دنرادنپ یم فیعض

یف��ت و ماقتنا زا یریگولج ای طابترا همادا یارب اهنت و دنتسه عیطم یدارفا اهنآ .دنشاب هتشاد یونش فرح ،نارگید

.یراگنا هدیدان و یزاس هدنزراان ،لرتنک ،یراتفردب لثم دننکب ناشیا اب یراک ره دنهد یم هزاجا نارگید هب ،نیریاس

)protector:یب ظفاحم تینهذ

ناجیه و دننک یم یریگ هرانک مدرم زا ،دننکیم ذاختا ار توافت یب ظفاحم یا هلباقم کبس هک یدارفا )توافت

ندوب ریذپ بیسآ درد زا ار درف هک دوش یم ماجنا روظنم نیدب اهراکهار نیا مامت .دنریگ یم هدیدان ار ناشیاه

ناهنپ نآ نورد ریذپ بیسآ یاهتینهذ هک تسا یتظفاحم راوید ای هرز هیبش یا هلباقم کبس نیا .دننک تظفاحم

.دنوش یچوپ ای یتخرک ساسحا راچد تسا نکمم ،دننیزگیم رب ار یا هلباقم کبس نیا هک ینارامیب.دنا هدش

رد ندشن ریگرد و یعامتجا طباور هٔنیمز رد یفطاع یراذگ هیام�� زا بانتجا یارب تسا نکمم ینارامیب نینچ

ییاکتادوخ ،یعامتجا یریگ هرانک ریظن ییاهراتفر .دنروایب یور یریگ هرانک ای رایع مامت ینیبدب هب ،اه تیلاعف

هلباقم کبس نیا زا یبلط کرحم و هنوگ ساوسو ینادرگرب هجوت ،یزادرپلایخ ،شخبمارآدوخ یاهدایتعا ،یطارفا

هب ��تبم نارامیب زا یرایسب رد توافت یب ظفاحم یاهلباقم کبس هک دهدیم ناشن ام براجت دنزیخ یمرب یا

تاقوا بلغا .ىزرم تیصخش ل��تخا هب ��تبم نارامیب ردً اصوصخم تسا زاس��درد ،یتخانش یریگوس ت��کشم

هب ار یاهلباقم کبس نیا یکدوک نینس رد نارامیب نیا .تسا زوس تقاط و لکشم تیاهن یب ،کبس نیا رییغت

و دهد یم ناشرازآ تدش هب هک دننک یم ریگاز بیسآ طیحم کی رد اهنآ .دنا هدیزگرب یقابطنا دربهار ناونع
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هتشادن ��اسحا چیه و دنشاب توافت یب زیچ همه هب تبسن ،دنریگب هلصاف ناشدوخ زا هک دوش یم ثعاب

یم دراو هدننک مورحم و هنامصخ رتمک یناهج هب و دنسر یم یلاسگرزب نینس هب ناکدوک هک نامزمه .دنشاب

ار نایفارطا و ناشدوخ یاه ناجیه و دنراذگب رانک ار توافت یب ظفاحم یا هلباقم کبس هک دور یم دیما ،دنوش

تلاح اهنآ یارب یکبس نینچ و دننک یم تداع ،توافت یب ظفاحم یا هلباقم کبس هب ینارامیب نینچ .دنریذپب

.دنرب یم راک هب و دنا هتفرگدای ار یاهلباقم کبس نیا یگدنز ریس رد هنوگچ دننادیمن بلغا اهنآ .دنکیم ادیپ راکدوخ

دنرب یم هانپ کبس نیا هب ینادنز کی ناونع هب اهنآ

)self_soother:مارآدوخ تینهذ

ف��خرب اهنآ .دنکیم هدافتسا یا هلباقم کبس ناونع هب یطارفا ناربج زا یطارفا هٔدننک ناربج )توافت یب شخب

یب ات تسا ش��ت رد تخس ،دنک صقن ساسحا یرامیب رگا لاثم ناونع هب .دننک یم لمع یعقاو هٔراو حرط

رگا .دنک یم شنز�� ار نارگید ،دوش هانگ ساسحا راچد رگا .دنکیم ذاختا ار یبلط یرترب هٔویش و دنک هولج صقن

هدش یراتفردب وا اب دنک ساسحا رگا .دنک یم دیدهت ار اهنآ ،تسا هتفرگ رارق نارگید هطلس تحت دنک ساسحا

،اه تیقفوم ندیشک خر هب و یبلط تلزنم اب دنک تراقح ساسحا رگا .دنک یم راتفر تنوشخ هب نارگید اب ،تسا

دننیزگیمرب ار یطارفا هٔدننک ناربج یا هلباقم کبس هک یدارفا زا یخرب .تسا نارگید رب نتشاذگریثأت لابند هب

یم رظن هب هار هب�� و عیطم رهاظ هب یدارفا نینچ .دنتفیب هنارگشاخرپ - هن��عفنم یاهراتفر ماد رد تسا نکمم

،نتشاذگ خرچ ی�� بوچ ،یراک لامها قیرط زا ار دوخ ضارتعا هکنیا ای دنتسه زوت هنیک نورد رد هکیلاح رد ،دنسر

،دننک یم ذاختا ار یطارفا هٔدننک ناربج یا هلباقم کبس هک یدارفا هیقب .دنهد یم ناشن یراکمه مدع ای ،تیاکش

دننکیم یعس ،یرو��ریغ یاه طایتحا ای مظن ظفح هب دیدش یدنبیاپ ،قیقد یزیر همانرب اب اهنا .دنتسه ��اوسو

یم ظفح ار دوخ هٔنوگ یماظن مظن و یراد نتشیوخ،قیرط نیا زا ات دنربب شیپ ناشدوخ ینیبشیپ قبط ار روما

.دننک

)aggrandiser:گرزب دوخ تینهذ
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یم ناربج یطارفا روط هب ار رامیب صقن و یناجیه تیمورحم ساسحا ،��نم گرزبدوخ کدوک تینهذ )شنم

یم بلط تباقر ،دننک یم راتفر هناهاوخدوخ رایسب اهنآ دوش یم لاعف نارامیب رد تینهذ نیا هک یتقو .دنک

تلزنم لابند هب ناوارف شطع اب هکنیا ای دننک یم یراتفردب نارگید اب ،دننیب یم رترب نارگید زا ار ناشدوخ ،دنوش

و نارگید قوقح و اهزاین هب یهجوت یب ،رامیب یروحمدوخ ثعاب قاقحتسا هٔراو حرط .دندرگ یم یبلط

یب و د��نوخ ً��ماک یراتفر ،دشاب لاعف نارامیب رد تینهذ نیا هک یتقو .دوش یم یبلط یرترب ییایلوخیلام

هجوت نارگید یارب راک نیا هنیزه هب هکنیا نودب ،دننک یم یراشفاپ دوخ هتساوخ رب اهنآ .دنریگیم شیپ رد توافت

ناشن نارگید یاهزاین و اه ساسحا اب ار یلدمه نیرتمک و دنربیم ��ب یهاوخدوخ تلاح رد هشیمه اهنآ .دننک

دنراد راظتنا نارامیب نیا .دنهد قوس دوخ یاهزاین ءاضرا تهج رد ار نارگید راتفر دننک یم ش��ت اهنآ .دنهد یم

داقتعا راک نیا هبً ��صا و دننکیمن هجوت نارگید یتخبشوخ و یلاحشوخ هب و دننک راتفر اهنآ اب ��اخ وحن هب نارگید

.دنرادن

)Overcompensator:وگروز تینهذ

رارق هنگنم رد و دنک یم دیدهت ار همه دسرب شفده و هتساوخ هب هکنیا یارب یمجاهت وگروز تینهذ )یمجاهت و

یم بیسآ ناشندرک لرتنک قیرط زا نارگید هب . دنک یم ش��ت تردق یارب . دنک یم صخشم تلهم . دهد یم

. دنز

)Punitive:رگ هیبنت دلاو تینهذ(

ای داقتنا تخس ،دنک یم هیبنت دیدش تینابصع اب ،تاهابتشا ای اهزاین نایب رطاخ هب ار کدوک ،رگ هیبنت دلاو تینهذ

ردً اصوصخم تینهذ نیا ،صقن و هیبنت زا دنترابع تینهذ نیا اب طبترم یاه هراو حرط نیرتعیاش .دنک یم لرتنک

��تخا هب ��تبم نارامیب .تسا مکاح ،دیدش یگد��فا هب ��تبم دارفا و یزرم تیصخش ل��تخا هب ��تبم نارامیب

:دننکیم هیبنت ار ناشدوخ و هدرک لمع ناشراتفر رب نیدلاو لاثم اهنآ .دنراد رگ هیبنت دلاو تینهذ ، یزرم تیصخش

،ناشدوخ ندرک مورحم اب بلغا و دننادیم تش�� دبای فیثک ،تفص ناطیش یدارفا ار ناشدوخ اهنآ لاثم یارب
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هک دنتسه یرگ هیبنت نیدلاو هکلب ،دنتسین ریذپ بیسآ یناکدوک ،تینهذ نیا رد اهنآ .دننزیم یهیبنت دوخ هب تسد

مئاد ریذپ بیسآ کدوک تینهذ و رگ هیبنت دلاو تینهذ نیب اهنآ عقاو رد .دنکیم ریذپ بیسآ کدوک هیبنت هب مادقا

تسا هتفرگ رارق متس و ملظ دروم هک دنور یم یکدوک شقن رد تاقوا زا یخرب ،دنتسه تشگرب و تفر لاح رد

.دننک یم یراتفردب ناشیا اب هک دنور یم ناشدوخ نیدلاو شقن رد دعب یا هظحل و

)Demanding:عقوترپ دلاو تینهذ(

نینچ .دهد یم رارق راشف تحت نیدلاو هٔنانیب عقاو ریغ ،تاراظتنا هب یبایتسد یارب ار کدوک ،عقوترپ دلاو تینهذ

رایسب ،یگتخیگنادوخ و ندرک هابتشا و تسا بوخ و هدیدنسپ یراک ،ییارگ لامک دننک یم ساسحا یدارفا

نیا .دنراد طبر تینهذ نیا هب هناتخس�� یاهرایعم و یرگراثیا یاه هراو حرط ،بلغا .تسا دنسپان و مومذم

هانپ عقوترپ دلاو تینهذ هب نارامیب نیا .تسا عیاش یرابجا - ��اوسو و هتفیشدوخ تیصخش ل��تخا رد تینهذ

نیا اب .دنبای تسد اهرایعم نیا هب دننک یم ش��ت و دنریگیم رظن رد ناشدوخ یارب یطارفا ییاهرایعم و دنربیم

نکمم ًاموزل یلو ،دراد یدایز تاراظتنا دوخ کدوک زا عقوترپ دلاو هچرگا :تسین رگ هیبنت ًاموزل عقوترپ دلاو ،لاح

،تسا هدرک دیمان ار اهنآ هکنیا زا و دنک یم کرد ار نیدلاو یدیمان ،کدوک رتشیب .دنکن شنز�� ای هیبنت ار وا تسا

ریغ یاهرایعم ناشدوخ یارب دارفا نیا .دریگ یم لکش تینهذ ود نیا نارامیب زا یرایسب رد .دوش یم هدنم��

.دننک یم هیبنت ار ناشدوخ ،دوصقم لزنم �� هب ندیسرن تروص رد و دنریگ یم رظن رد یا هنانیب عقاو

)Healthy:ملاس لاسگرزب تینهذ(

تینهذ ریاس اب هسیاقم رد هک دوش یم بوسحم یلاسگرزب نارود نتشیوخ زا ��خب و تسا ملاس تینهذ نیا

کدوک ��اسا یناجیه یاهزاین ات دنکیم کمک ملاس لاسگرزب تینهذ .دراد هدهع هب ار ییارجا درکلمع شقن ،اه

یاه تینهذ ریاس ات دنک تیوقت ار ملاس لاسگرزب تینهذ دیاب نامرد دنیآرف رد رگنامرد هراو حرط .دنوش هدروارب

هب ار تینهذ نیا ،لاسگرزب نارامیب رتشیب .دنبای تسد نامرد فادها هب قیرط نیا زا و دنوش لیدعت دمآراکان

درکلمع هک یملاس نارامیب رد ملاس لاسگرزب تینهذ .تسا نآ زا هدافتسا هٔوحن رد توافت اما،دنراد یتاجرد
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رت فیعض ،دنربیم جنر رتدیدش ت����تخا زا هک ینارامیب رد ملاس لاسگرزب تینهذ .تسا رت یوق ،دنراد یرتهب

هک دنک کمک رامیب هب دیاب رگنامرد .دنرادن یتینهذ نینچ ً��صا ،یزرم تیصخش ل��تخا هب ��تبم نارامیب .تسا

لاب و رپ ،تسا هدرکن دشرً ��صا هک ار یتینهذ دنکیم کمک رامیب هب رگنامرد عقاو رد .دنک داجیا ار یتینهذ نینچ

و دییأت ،تیامح .۱ :دنکیم لابند ار یداینب هفیظو هس ،بوخ ردام و ردپ لثم ملاس لاسگرزب تینهذ .دهد

لوصا قبط ،طابضنا یب / ��ناکت و ینابصع کدوک یارب ینیزگ تیدودحم .۲ ،ریذپ بیسآ کدوک زا تظفاحم

لیدعت ای دمآراکان دلاو تینهذ و راگزاسان یا هلباقم یاه کبس اب ندیگنج .۳ ��خش، طابضنا و لباقتم مارتحا

یم یزاس نورد ناشدوخ لاسگرزب تینهذ زا ��خب ناونع هب ار رگنامرد یاهراتفر ،نامرد دنیآرف رد نارامیب ،اهنا

نیا اب .دنک یمن یا هلخادم رگنامرد ،دنک هزرابم شدمآراکان دلاو تینهذ اب دناوتب رامیب رگا ،لاثم ناونع هب.دننک

زا دناوتب هک نیا نودب ، دنک داقتنا شدوخ هب هنامحر یب و دگنجب دمآراکان دلاو تینهذ اب دناوتن رامیب رگا ،لاح

جیردت هب .دنک یریگ ههبج ،دمآراکان دلاو تینهذ هیلع رب دناوتب ات دنک یم کمک رامیب هب رگنامرد ،دنک عافد شدوخ

رادزرم و دح ینیدلاو زاب نآ هب ام هک تسا یدنیآرف نامه نیا( دنکیم ءافیا شدوخ ،ار ملاس لاسگرزب شقن رامیب

.)مییوگ یم

&http://brainkava.ir/index.php?option=com_neo( اهخساپ زیر هدهاشم

view=responses&qid=schemamode&code=184(

.

پاچ http://brainkava.ir/index.php/myinfo/chap

9 of 10 5/15/2020, 11:53 AM



پاچ http://brainkava.ir/index.php/myinfo/chap

10 of 10 5/15/2020, 11:53 AM


